
QUE FAIRE EN CAS DE SÉISME 
DE FORTE INTENSITÉ ?

AVANT LE SÉISME : SE PRÉPARER

PENDANT LE SÉISME : SE PROTÉGER

APRÈS LE SÉISME : SE SÉCURISER 

SUIVRE LES CONSIGNES 
DE SÉCURITÉ 

(radio – téléphone)

À l'intérieur, 
SE METTRE À L'ABRIS 

PRÈS D'UN MUR

S’ÉLOIGNER DES ZONES CÔTIÈRES 
car un séisme de forte intensité peut 
entraîner une vague de submersion

NE PAS SORTIR SANS 
PRÉCAUTION 
des bâtiments 
et des maisons

Faire une INSPECTION 
DE LA STRUCTURE de l'habitat 

FAIRE DES EXERCICES 
DE MISES À L’ABRI 
en identi�ant les endroits 
dans votre habitation 
ou votre lieu de travail

REPÉRER 
LES POINTS 
DE COUPURE 
de gaz, d'eau 
et d’électricité

NE PAS ALLUMER DE FLAMMENE PAS RESTER SOUS DES STRUCTURES 
qui peuvent s’e�ondrer ou se briser 

(pont, �ls électriques, toitures)

NE PAS DIFFUSER 
DES RUMEURS

COUPER LES RÉSEAUX 
d'eau, gaz et électricité

LAISSER SES ENFANTS 
À L’ÉCOLE

NE PAS ENCOMBRER 
LES SERVICES 
TÉLÉPHONIQUES 
D’URGENCE
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